
Centro di ristorazione "Gastaldi"

Sett 1 06/05, 03/06, 01/07, 29/07, 26/08, 16/09

primo piatto secondo piatto contorno

Lun Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Cosce di pollo Broccoli al vapore

Pasta al pomodoro e ricotta Polpette di manzo al pomodoro Insalate miste

Pasta fredda con ratatouille di verdure  Tortino ricotta e spinaci

Mar Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Stufato di manzo con patate Carote al burro

Pasta ai 4 Formaggi Filetto di platessa panato Insalate miste

Insalata di orzo Polpettone di fagiolini / Insalatone

Mer Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Fesa di tacchino al forno Fagiolini all’olio

Pasta al sugo di tonno e olive Scaloppa di manzo ai funghi Insalate miste

Insalata di riso al curry Pizza

Gio Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Wurstel pollo e tacchino con patate Piselli olio e maggiorana

Pasta al ragù Pollo arrosto Insalate miste

Cous cous alle verdure Crocchette di patate / Insalatone

Ven Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Lombo di maiale agli aromi Patatine fritte

Pasta alla marinara Filetti di merluzzo gratin Insalate miste

Insalata di farro e verdure e legumi
Melanzane alla Parmigiana

Sab Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Polpette di bovino al pomodoro Spinaci al vapore

Pasta al pesto Spiedini di carni miste Insalate miste

Insalata di riso vegetariana Tortino agli spinaci
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Sett 2 13/05, 03/06, 01/07, 29/07, 26/08, 23/09

primo piatto secondo piatto contorno

Lun Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Svizzere di manzo al pom e formaggio Carote al tegame

Pasta all’Arrabbiata Cosce di pollo ai peperoni Insalate miste

Pasta fredda pomodoro e basilico Omelette al formaggio

Mar Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Arrosto di tacchino al forno Finocchi al burro

Pasta alla Norma Bocconcini di vitellone con verdure Insalate miste

Insalata di riso vegetariana Crocchette di patate / Insalatone

Mer Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Petto di pollo al vino bianco Patate

Fusilli al sugo di tonno Arrosto di maiale al latte Insalate miste

Cous cous di verdure Torta di bietole

Gio Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Tortino di spinaci Fagiolini

Insalata di pasta alla Mediterranea (tonno) Pollo arrosto Insalate miste

Risotto alla Parmigiana Vitello tonnato / Insalatone

Ven Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Seppie con piselli e patate Patatine fritte

Pasta gratinata (con carne) Svizzera di vitellone Insalate miste

Pasta fredda con rucola mozzarella pomodori Pizza

Sab Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Spiedini di carni miste Piselli

Ravioli di magro burro e salvia Fesa di tacchino Insalate miste

Insalata di orzo con legumi Polpettone di fagiolini



Centro di ristorazione "Gastaldi"

Sett 3 20/05, 17/06, 15/07, 12/08, 09/09, 07/10

primo piatto secondo piatto contorno

Lun Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Cosce di Pollo al forno Carote al prezzemolo

Pasta Pomodoro e Ricotta Fettina di vitellone ai ferri / Cordon Bleu Insalate miste

Insalata di Pasta al Pesto Omelette con spinaci

Mar Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Bocconcini di tacchino al curry Cavolfiore

Pasta alla Carrettiera Filetto di merluzzo alla Livornese Insalate miste

Insalata di Riso Vegetariana Pizza / Insalatone

Mer Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Filetto di platessa dorato Fagiolini all’olio

Pasta al Sugo di Peperoni Tortino di verdure Insalate miste

Cous Cous di Verdure Polpettine di manzo

Gio Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Pollo arrosto Carote e piselli

Pasta al Ragù Scaloppina di maiale al limone Insalate miste

Insalata di Pasta alla Pizzaiola Insalatone/sformato di verdure

Ven Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Arrosto di Manzo Patatine fritte

Risotto alle verdure Pesce spada al forno Insalate miste

Insalata di Orzo Melanzane alla Parmigiana

Sab Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Petto di pollo ai ferri Bietole al vapore

Pasta al Pesto Svizzere di manzo al formaggio Insalate miste

Insalata di Riso al Curry Pizza



Centro di ristorazione "Gastaldi"

Sett 4 27/05, 24/06, 15/07, 16/09, 14/10

primo piatto secondo piatto contorno

Lun Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Spiedini al forno Piselli

Pasta alla Portofino Polpettine di vitellone Insalate miste

Insalata estiva di pasta
Omelette al formaggio

Mar Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Arrosto di manzo Carote in bianco

Pasta alla Boscaiola Cosce di pollo al vino bianco Insalate miste

Insalata di riso vegetariana Pizza / Insalatone

Mer Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Bocconcini di tacchino Patate

Pasta alla Siciliana Trancio di pesce al forno Insalate miste

Insalata di orzo con verdure Crocchette di patate

Gio Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Svizzere di tacchino agli aromi Fagiolini

Ravioli di magro Bocconcini di manzo Insalate miste

Cous Cous alle verdure Frittatina alle verdure / Insalatone

Ven Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Würstel di pollo e tacchino Cavolfiore

Pasta al sugo di mare Pollo arrosto Insalate miste

Insalata di riso pomodoro e mozzarella Polpettone di verdure

Sab Pasta / Riso in bianco o al sugo di pomodoro Filetto di pesce Patate al forno

Pasta 4 formaggi Spiedini di carni miste Insalate miste

Insalata di farro Pizza
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