
Primi

Primi

Primi

Primi

Secondi

Secondi

Secondi

Contorni

Contorni

Contorni
insalata mista; mixed 

salad

insalata mista; mixed 

salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

PIATTO FREDDO E PIZZA

PISELLI ALL'OLIO; peas 

in oil

CAROTE ALL'OLIO; 

carrots in oil 

TRIS VERDURE; trio 

of vegetables

FAGIOLINI BOLLITI; 

boiled green beans

CAVOLFIORE 

BOLLITO; boiled 

cauliflower

VERDURE COTTE; 

cooked vegetables

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

FRITTATA DI PATATE 

(PATATOES OMELETTE)

POLPETTONE 

GENOVESE; Genoese 

meatloaf

WURSTEL ALLA 

BAVARESE; bavarian 

sausage

FRITTATA DI 

ZUCCHINE (zucchini 

omelette)

VERDESCA IN UMIDO 

(blue shark)

BASTONCINI DI PESCE 

AL FORNO (fish sticks)

SPIEDINI MISTI (MIXED 

SKEWERS)

FRITTATA DI VERDURE 

(VEGETABLE 

OMELETTE)

TORTA DI VERDURE 

(VEGETABLE PIE)

COTOLETTA DI PESCE 

(FISH CUTLET)

TORTA DI RISO (RICE 

CAKE)

POLLO AL FORNO 

(BACKED CHICKEN)

SCALOPPINE DI POLLO 

(CHICKEN ESCALOPES)

PROSCIUTTO 

IMPANATO (BREADED 

HAM)

HAMBURGER DI 

MANZO; feef burger

SPEZZATINO DI 

MANZO (beef stew)

FILETTO DI NASELLO IN 

UMIDO; stewed hake fillet

POLPETTE DI 

CARNE IN UMIDO 

(beaf patties)

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

PASSATO DI VERDURE;  

vegetable soup

MINESTRA DI VERDURE; 

vegetable soup

CREMA DI CAROTE 

(carrots soup)

CREMA DI CECI; 

chickpea cream

PASSATO DI 

VERDURE;  vegetable 

soup

MINESTRA DI 

LEGUMI (LEGUMES 

SOAP)

PASTA ALLA BOSCAIOLA
PASTA ALLA NOSTROMO 

(NOSTROMO PASTA)

PASTA ALLA 

PUTTANESCA

PASTA pesto di rucola; 

pasta with rocket pesto

RISOTTO ALLA 

MILANESE (SAFFRON 

RISOTTO)

PASTA AI 4 FORMAGGI 

(PASTA WITH 4 

CHEESE)

VENERDÌ DOMENICA

PASTA ALL'ARRABBIATA
PASTA AL PESTO; pasta 

with pesto

PASTA PROSCIUTTO E 

PISELLI (PASTA HAM 

AND PEAS)

Pasta amatriciana

PASTA AL SUGO DI 

COZZE (PASTA WITH 

MUSSEL SAUCE)

RAVIOLI AL POMODORO 

(ravioli with tomato))

1°Settimana LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ

MENU' PRIMA SETTIMANA

APRILE-MAGGIO-GIUGNO



Primi

Primi

Primi

Primi

Secondi

Secondi

Secondi

Contorni

Contorni

Contorni

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

MERLUZZO 

GRATINATO (grated 

cod)

OMELETTE        

omelette

PIATTO FREDDO E PIZZA

PISELLI ALL'OLIO; 

peas in oil

CAROTE ALL'OLIO; 

carrots in oil 

TRIS VERDURE; trio 

of vegetables

FAGIOLINI BOLLITI; 

boiled green beans

CAVOLFIORE 

BOLLITO; boiled 

VERDURE COTTE; 

cooked vegetables

TORTA DI CIPOLLE         

(ONION CAKE)

POLPETTONE DI 

PATATE E FAGIOLINI; 

meatloaf potatoes and 

green beans

VERDESCA IN UMIDO 

(blue shark)

ARROSTO DI MANZO 

(ROAST BEEF) 

NUGGETS DI PESCE; 

fish nuggets

TORTA DI SPINACI 

(spinach cake)

LONZA ALLA 

CALIFORNIANA 

(BAKED LOIN)

PROSCIUTTO 

GRATINATO 

(GRATINATED HAM)

FRITTATA RICOTTA E 

POMODORO (RICOTTA  

AND TOMATO OMELETTE)

TORTINO DI 

RADICCHIO (CHICORY 

PIE)

POLLO AL FORNO 

(baked chicken)

MERLUZZO ALLA 

LIVORNESE (cod)

POLPETTE DI 

CARNE IN UMIDO 

(beaf patties)

HAMBURGER DI 

MANZO; feef burger

COTOLETTA DI PESCE 

(FISH CUTLET)

HAMBURGER AL 

POMODORO; feef 

burger with tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

MINESTRONE 

(vegetable soup)

ZUPPA DI FARRO 

(SPELLED SOAP)

CREMA DI CAROTE 

(carrots cream)

PASSATO DI 

VERDURE;  vegetable 

soup

PASTA 

ALL'ARRABBIATA

CREMA DI SPINACI 

(SPINACH CREAM)

PASTA MIMOSA

PASTA AI 4 FORMAGGI 

(PASTA WITH 4 

CHEESE)

PASTA ALLE 

MELANZANE 

(AUBERGINES PASTA)

PASTA ALLA 

CARRETTIERA 

(pepper and oil pasta)

CREMA DI PISELLI(PIA 

CREAM)
PASTA AURORA

VENERDÌ DOMENICA

PASTA ALLE 

ZUCCHINE (PASTA 

WITH ZUCCHINI)

PASTA ALLE OLIVE 

(PASTA WITH OLIVES)

PASTA AL RAGU' DI 

CARNE (PASTA WITH 

MEAT RAGU)

PASTA DEL SOLE
PASTA AL FORNO 

(BAKED PASTA) 

TORTELLINI AL 

POMODORO (TORTELLINI 

WITH TOMATO)

2°Settimana LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ

MENU' 

VIGILI DEL 

FUOCO 

SECONDA 

SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

APRILE-MAGGIO-GIUGNO 



Primi

Primi

Primi

Primi

Secondi

Secondi

Secondi

Contorni

Contorni

Contorni
insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; mixed 

salad

insalata mista; 

mixed salad

PIATTO FREDDO E PIZZA

PISELLI ALL'OLIO; 

peas in oil

CAROTE ALL'OLIO; 

carrots in oil 

TRIS VERDURE; trio 

of vegetables

FAGIOLINI BOLLITI; 

boiled green beans

CAVOLFIORE BOLLITO; 

boiled cauliflower

VERDURE COTTE; 

cooked vegetables

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; 

baked patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; 

baked patatoes

CORDON BLEU
FRITTATA DI PATATE 

(PATATO OMELETTE)

LONZA AL FORNO ( 

BAKED LOIN)

BRACIOLA DI SUINO 

(pork chop)

INVOLTINI DI PROSCIUTTO 

(HAM ROLLS)

NUGGHETS DI PESCE 

(FISH NUGGHETS)

FRITTATA AL 

FORMAGGIO (OMELETTE 

WITH CHEESE)

PESCE AL VERDE
TORTINO DI CECI 

(CHIKPEA PIE)

TORTA DI SPINACI 

(spinach cake)

FRITTATA DI STAGIONE 

(VEGETABLE OMELETTE)

FRITTATA ALLE 

ERBETTE 

(OMELETTE)

FESA DI TACCHINO 

ARROSTO (roast 

turkey)

BASTONCINI DI 

PESCE AL FORNO 

(fish sticks)

HAMBURGER DI 

MANZO; feef burger

COTOLETTA DI PESCE (FISH 

CUTLET)

POLLO AL FORNO 

(BAKED CHICKEN)
SALSICCIA AL FORNO 

(BAKED PORK SAUSAGE)

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in 

oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in 

oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in 

oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in 

oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           pasta or 

rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in 

oil/tomato

CREMA DI PISELLI(PIA 

CREAM)

CREMA DI CECI 

(chickpeas soup)

MINESTRONE 

(vegetable soup)

PASSATO DI 

VERDURE;  vegetable 

soup

ZUPPA DI FARRO 

(SPELLED SOAP)

MINESTRA DI 

PATATE 

(PATATOES SOAP)

MINESTRONE con 

pasta (vegetable soup)

RISOTTO AI FUNGHI 

(MUSHROOM 

RISOTTO)

PASTA AL SUGO DI 

TONNO (PASTA WITH 

TUNA SAUCE)

PASTA ALLA 

PASTORA 
PASTA ALLA PUTTANESCA

RAVIOLI BURRO E 

SALVIA(RAVIOLI WITH 

BUTTER AND SAGE)

VENERDÌ DOMENICA

PASTA 

ALL’AMATRICIANA

PASTA AL PESTO; 

pasta with pesto

PASTA ALLA CENERE 

(PASTA CON 

GORGONZOLA AND 

OLIVES)

PASTA CON 

BROCCOLI (PASTA 

WITH BROCCOLI)

PASTA ALLA CARRETTIERA
PASTA pesto di rucola; 

pasta with rocket pesto

3°Settiman

a
LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ

TERZA SETTIMANA

APRILE-MAGGIO-GIUGNO



Primi

Primi

Primi

Primi

Secondi

Secondi

Secondi

Contorni

Contorni

Contorni
insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

insalata mista; 

mixed salad

PIATTO FREDDO E PIZZA

PISELLI ALL'OLIO; 

peas in oil

CAROTE ALL'OLIO; 

carrots in oil 

TRIS VERDURE; trio 

of vegetables

FAGIOLINI BOLLITI; 

boiled green beans

CAVOLFIORE 

BOLLITO; boiled 

VERDURE COTTE; 

cooked vegetables

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

Patate al forno; baked 

patatoes

MINESTRONE 

(vegetable soup)

MERLUZZO IN 

UMIDO (COD IN 

WET)

BRASATO
HAMBURGER DI 

MANZO (beaf)

COTOLETTA DI PESCE 

(FISH CUTLET)

BOCCONCINI DI 

TACCHINO (turkey)

COSCE DI POLLO AL 

FORNO (BAKED 

CHICKEN THIGHS)

OMELETTEì CON 

FORMAGGIO (omelette 

with cheese)

TORTA DI BIETOLE 

(BEET CAKE)

TORTINO DI PATATE 

(patatoes cake)

FRITTATA DI 

ZUCCHINE (omelette 

with zucchini)

SPIEDINI MISTI (MIXED 

SKEWERS)

FRITTATA DI STAGIONE 

(VEGETABLE OMELETTE)

COTOLETTA DI POLLO 

CON SPINACI (CHICKEN 

CUTLET WITH SPINACH)

VERDESCA AL FORNO( 

blue shark) 

LONZA AL LATTE (milk 

pork loin)

FRITTATA DI PISELLI  

(PEAS OMELETTE)

BASTONCINI DI PESCE 

(fish sticks)

DOMENICA

PASTA AI FUNGHI 

(pasta with 

mushrooms)

PASTA ALLA 

CARRETTIERA 

(pepper and oil pasta)

PASTA ALLA 

CARRETTIERA 

(pepper and oil pasta)

PASTA CON 

ZUCCHINE (PASTA 

WITH ZUCCHINI)

PASTA 

ALL'ARRABBIATA

RAVIOLI AL RAGU'

PASSATO DI VERDURA 

(vegetable soup)

CREMA DI CAROTE 

(carrots soup)

ZUPPA DI CIPOLLE 

(onion soup)

PASTA 

VEGETARIANA 

(vegetable pasta)

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

PASTA PASTICCIATA

WURSTEL ALLA 

BAVARESE; bavarian 

sausage

PASTA AL FORNO 

(BAKED PASTA) 

RISOTTO ALLA 

PARMIGIANA

4°Settimana LUNEDI MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

PASTA CON SALSICCIA 

(PASTA WITH 

SAUSAGE)

CREMA DI LENTICCHIE 

(lentil soup)

Pasta o Riso in 

bianco/pomodoro           

pasta or rice in oil/tomato

PASTA CON 

GORGONZOLA

ZUPPA DI ORZO 

(BARLEY SOAP)

MENU' 

VIGILI DEL 

FUOCO 

QUARTA 

SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

APRILE-MAGGIO-GIUGNO




