
 

 

 

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N° 1 POSTO A 

TEMPO INDETERMINATO E AD ORARIO PIENO DI COLLABORATORE PROFESSIONALE 

CUOCO – CATEGORIA B3 

 

PROVA ORALE  

Criterio valutazione 

La prova orale consiste in un colloquio interdisciplinare che verte sulle materie previste dal bando e mira ad 

accertare la preparazione e la professionalità del candidato:  

Nell’ambito della prova orale è altresì accertata la conoscenza di una lingua straniera (attraverso la lettura e 

la traduzione di testi,) e dell’uso delle apparecchiature e delle applicazioni più comuni. 

Viene valutato:  

• il grado di conoscenza della materia 

• capacità di collegamento e approfondimento 

• capacità di esposizione 

. 

Domanda 1 

(domande sul diritto allo studio)  

1. Che cosa è Aliseo e quali sono le sue competenze 

2. A chi è rivolto il servizio di ristorazione di Aliseo 

3. Il servizio in gestione diretta e indiretta: differenze e situazione in Liguria 

4. Quali sono i servizi a disposizione degli studenti nel d.lgs. 68/2012 

5. Come si accede al servizio ristorazione di Aliseo e quali sono le differenze tariffarie 

6. Quali sono i criteri di accesso alla borsa di studio universitaria erogata da Aliseo 

7. Quali sono gli organi di Aliseo previsti dalla legge istitutiva. 

Domanda 2  

(domande sulle figure professionali nella ristorazione e requisiti generali e specifici in materia di igiene) 

1. Descrivi la composizione di una brigata di cucina di una azienda di medie dimensioni 

2. Descrivi la figura del capo cuoco, le sue funzioni e i suoi rapporti con il resto della brigata 

3. Cosa è l’HACCP e quali sono le sue caratteristiche 

4. Come si effettua correttamente lo stoccaggio delle merci in un magazzino 

5. Come si conserva correttamente le derrate alimentari nei frigoriferi della cucina 

6. Partendo dalle sue conoscenze, indichi come un addetto alla ristorazione aziendale deve 

presentarsi sul posto di lavoro seguendo le normative vigenti in materia di igiene 

7. Indichi quali tecniche occorre seguire per utilizzare al meglio i prodotti freschi e conservati 

preservando l’aspetto igienico e nutrizionale. 

 



 

 

Domanda 3. 

domande sulle caratteristiche nutrizionali e merceologiche degli alimenti, Fabbisogni nutrizionali nelle 

varie fasce di età, caratteristiche nutrizionali e merceologiche degli alimenti, linee di indirizzo nazionale 

per la ristorazione scolastica/aziendale) 

1. Descrivi le differenze dei fabbisogni nutrizionali dei menu rivolte agli studenti universitari, a 

bambini frequentati un asilo o ai degenti di una casa di riposo 

2. Descrivi le differenze tra le allergie e le intolleranze alimentari 

3. Cosa è la celiachia e quali alimenti non deve assumere un celiaco 

4. Descrivi gli alimenti che hanno un alto contenuto di omega3  

5. Differenza delle caratteristiche nutrizionale e di utilizzo tra le carne bianche e le carni rosse. 

6. Elenca i principali metodi di conservazione 

7. Descrivi i metodi di cottura che conosci 

 

Domanda di lingua  

CONCORSO CUOCO CATEGORIA B. PROVA DI LINGUA (opzione inglese) 

Frasi da leggere e tradurre oralmente 
 
1) BRITISH BREAKFAST 
Most people around the world think a typical British breakfast consists of eggs, bacon and sausages.  
Nowadays a typical breakfast consists of cereals, toast, orange juice and a cup of tea or coffee. 
 
2) BRITISH LUNCH  
Many children at school and adults at work have a packed lunch. This is usually sandwiches, some fruit and a 
drink. They put the packed lunch in a plastic container. 
 
3) TRADITIONAL BRITISH FOOD 
Traditional British food is based on beef, lamb, pork, chicken and fish. They serve this with potatoes and other 
vegetables. Typical foods include sandwiches, fish and chips and pies. 
 
4) A NATION OF COOKS? 
Many people think that the British are not interested in food, do not cook very well and that they only eat 
chips. 
In fact, there are some wonderful restaurants in the UK and people cook good food at home. 
 
5) A NATION OF TEA DRINKERS 
The British love tea. They usually drink tea with milk and sugar. Fruit and herbal drinks are also popular drinks. 
 
6) COFFEE SHOPS IN UK 
In towns and cities there are many coffee shops in the high streets and in busy places like railways stations. 
These coffee shops sells every type of coffee as well as tea. 
The coffee is excellent and words like cappuccino, espresso and latte are now part of the English language. 
 
7) IS THIS A GOOD DIET? 
He is an Olympic swimmer and eats a lot! 



 

 

For breakfast he has a big sandwich, with egg, cheese, lettuce, tomatoes and onions, and he drinks two cups 
of coffee. 
For lunch he has half a kilo of pasta and for dinner he usually eats pizza and another half kilo of pasta!  
 
 
CONCORSO CUOCO CATEGORIA B. PROVA DI LINGUA (opzione francese) 

Frasi da leggere e tradurre oralmente 
 
1. Économie 
La France est un des leaders mondiaux dans plusieurs secteurs: 

-le secteur de l’agroalimentaire: la France exporte surtout le blé; 

-le secteur de l’aéronautique et de l’automobile: la France produit et vend des avions et des voitures (Renault 

e Peugeut) dans le monde entier. 

 

2) Économie 

La France exporte aussi des produits de luxe: des vêtements, des parfums et des vin célèbres (comme le 

champagne). Le secteur du luxe donne à la France une image de prestige dans le monde. 

 

3) Le tourisme 

Le tourisme en France est une activité très importante : pour les vacances des Français mais aussi pour les 

séjours des touristes étrangers ; la France est la première destination touristique au monde grâce à la richesse 

de son patrimoine historique, culturel et artistique. 

 

4) La République française 

La France est une République constitutionnelle.  

Sa devise est “Liberté, Égalité, Fraternité” et son drapeau est constitué des trois bandes verticales : bleue, 

blanche et rouge. 

 

5) La langue française 

En France, la langue officielle est le français, mais il y a aussi plusieurs langues régionales. Comme dans 

beaucoup de pays européens, la monnaie de la France est l’euro. 

 

6) La République française 

La France joue un rôle important dans l’histoire mondiale par l’influence de sa culture et des valeurs 

démocratiques : elle est considérée comme le pays des droits de l’homme, en référence à la Déclaration des 

Droits de l’Homme et du Citoyen écrite pendant la Révolution française. 

 

7) Le Président de la République 

Le Président de la République est élu tous les cinq ans par les Français qui ont plus de dix-huit ans. C’est le 

chef de l’État et il a un très grand pouvoir : il définit la politique étrangère, il est le chef des armées, il signe 

les lois et il nomme le Premier Ministre et le gouvernement. Ses ministres appliquent la politique du pays. 

 



 

 

CONCORSO CUOCO CATEGORIA B. PROVA DI INFORMATICA 

1. Quali motori di ricerca conosci 

2. Cosa è un motore di ricerca? 

3. La differenza tra un PC e un tablet 

4. cosa sono i social network 

5. Il nome di almeno tre social network 

6. differenza tra e-mail e pec 

7. quale software usi per scrivere una lettera 

 

 

 

 

 

 

 

 


